


Előd Vezér Maraton 42 IGAZOLÓLAP

Rendező: Horváth Levente +36 70 420 3252

Kérjük, ha valamilyen okból kiszállni kényszerülsz a teljesítménytúrából, a fenti számon
jelezd a rendező számára!

A túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt!

Név: Táv:

42
Rajtszám:

RAJT
Szob, vasútállomás

CÉL
Szob, vasútállomás

Börzsönyi Kéktúra
ph. [42/21/7] 
Sukola-kereszt

3.82km 

Holló-kőtől Vörös-kőig
ph. [42/21] 

Márianosztra

7.24km 

Börzsöny csúcsai
ph. [42] 

Hegyes-hegy-orom

17.55km 

Börzsönyi Kéktúra
ph. [42] 

Nagybörzsöny

20.60km 
Börzsönyi Kéktúra 

ph. [42] 
Koppány-nyereg

25.55km 

Börzsönyi Kéktúra
ph. [42/21] 

Piribék-tisztás

30.12 / 12.43km

Várak a Börzsönyben
ph. [42] 

Zuvár

33.62km 

Várak a Börzsönyben
ph. [42/21] 

Ipolydamásdi vár

37.92 / 17.57km

42 km útvonal leírás:
A rajtból az Ipolysági utcán indulunk el Szob központja felé. A vasútállomást elérve a vágányok feletti
gyalogoshídon kelünk  át  a  vágányok  felett.  A  hídon  átérve  a  toronynál  balra fordulunk  és  a
Köztársaság utcán, a kék Mária út jelzésre csatlakozunk, és elsétálunk a Honfoglalási emlékmű mellett.
A Köztársaság utca – Szabadság tér – Szent Imre utca – Tompa Mihály utca útvonalon haladunk. A
vasúti  alatti  aluljárón  átmegyünk  és  a  temető  mellett  hamarosan  kiérünk  a  főúthoz.  Nagyon
figyelmesen átkelünk  és  egyenesen haladunk  tovább,  immár  hozzánk  csatlakozott  a  Börzsönyi
Kéktúra kék sáv jelzése is. Lassacskán kiérünk a városból és enyhén emelkedünk egy széles földúton
a szántóföldek között. Kicsit több, mint 2km megtétele után érjük el a Sukola-keresztet, amely a túra
első ellenőrzőpontja. Itt a Börzsönyi Kéktúra mátrixát kell felrajzolni az igazolólapunkra. A kód után
egyenesen, a  kék■ és kék Mária út közös szakaszán haladunk tovább,  egyenesen. Széles földúton
túrázunk, majd egy jó másfél kilométer múlva újabb elágazáshoz érünk. Balra tartunk, és a kék■ jeleit
követjük  a  Csák-hegy  oldalában.  Szépen  lassan  ereszkedünk  a  patakvölgybe,  majd  átkelünk  a

márianosztrai úton az  Őri telepre. A jelzett elágazásban  jobbra tartunk, és a kisvasutat keresztezve,
valamint a hídon áthaladva érünk be Márianosztra központjába (Őri telep – Malom utca), ahol a túra
második  ellenőrzőpontja van.  A  Holló-kőtől  Vörös-kőig  túramozgalom  pecsétjét/kódját kell
keresni a Hangulat Presszónál. Innen balra indulunk tovább, majd az élelmiszerbolt mellett  jobbra a
Miklós utcán, a zöld sáv jelzésen. Fokozatosan emelkedünk, a települést a Szőlő utcán át hagyjuk el a
zöld  sáv mentén.  A  Sarok-rét  után  felmászunk  a  Kopasz-hegy  oldalába  meredeken,  majd
leereszkedünk a túloldalon a Lengyel-rétekre. Az elágazásokban a zöld sávokat kövessük a Só-hegy
irányába.  Meredeken  mászunk  fel  a  Só-hegyre,  majd  a  Nagy-Sas-hegy  oldalába  egy  panorámás
ösvényen.  A  Nagy-Sas-hegy  után  lemegyünk  az  Érsek-tisztáshoz.  Itt  váltunk,  és  a  sárga  sávon
megyünk tovább, balra. Figyeljünk, mert az ösvény hamar letér az aszfaltról, jobbra. A patakvölgyben a
sárga sávon ereszkedünk Kisirtásig, ahol csomóponthoz érkezünk. A sárga▲ jelzést kell megtaláljuk
jobbra, és meg kell  kezdeni a meredek emelkedést. Nemsokára a  kék▲ jelzésre  jobbra tartunk és
megmásszuk a Száraz-fa-bérc csúcsát, hogy a másik oldalon a Diós-kúthoz érkezzünk. A sárga forrás
jelek mentén  balra menjünk, majd kisvártatva ismét a  sárga▲ jelre kell váltani,  jobbra tartva. Ismét
emelkedünk,  egészen a  Hegyes-hegy-orom csúcsáig,  ahol  a  túra  harmadik ellenőrzőpontján,  a
Börzsöny  csúcsai  igazolást kell  megtalálni.  Ezután  nagyon  meredeken  ereszkedünk  a  Hosszú-
völgyi-patak völgyébe, ahol majd a sárga sáv jelzésen megyünk tovább, jobbra. A völgyben a kisvasút
mentén túrázunk, kisvártatva beérünk Nagybörzsönybe, a Völgy utcába. A negyedik ellenőrzőpont a
Börzsönyi  Kéktúra  pecsétje,  amelynek  lenyomata  a  Malomban  vagy  a  Malomkert  Étteremben
szerezhető meg. A túrát a központ felé a kék sáv jelzésen folytatjuk (Hunyadi tér – Petőfi utca – József
Attila utca – Ságvári út). A  Ságvári útról balra fogunk fordulni egy földútra, és megkezdjük a hosszú
emelkedésünket a Koppány-nyereg felé. A nyeregben van a túra ötödik ellenőrzőpontja, ahol ismét
a Börzsönyi Kéktúra mátrixát kell keresni. A kék sávon egyenesen haladva kezdünk ereszkedni egy
darabig,  majd  a  Fekete-sár  mellett  elhaladva  kell  felmászni  a  Széles-hegy  platójára.  A  túloldalon
meredeken lejtünk egészen a Széles-hegy-alja elágazásig, ahol jobbra kell menni., A zöld sáv jelekkel
közösen  haladva,  hullámvasutazva  érünk  el  a  Piribék-tisztásra,  amely  elágazás  a  túra  hatodik
ellenőrzőpontja,  és  ahol  a  Börzsönyi  Kéktúra  mátrixát kell  újra  felrajzoljuk.  Balra,  a  kék  sávon
indulunk tovább. A Nagy-Galla oldalában járunk, és hamarosan balra tartva követjük tovább a kék sáv
jeleket a Nagy-Galla pihenő felé. Egészen a patakig ereszkedünk, majd átkelünk rajta. A völgyben nem
sokat  haladunk,  mert  a  kék  rom jelzésre  balra váltunk,  és  meredeken  mászunk  fel  a  Zuvárra.  A
csúcson találjuk a hetedik ellenőrzőpontot, ami a Várak a Börzsönyben mozgalom mátrixa lesz. A
Zuvári-hegy  túloldalán,  a  kék rom jelzésen ereszkedünk  vissza a  patakhoz,  és a  kék  sávon balra
megyünk tovább. Hamarosan  jobbra kell viszont menni, a  kék forrás jelzésen, de nem a forráshoz,
hanem  előre,  meredeken emelkedve az Alsó-Cikó-hegy felé. A nyeregbe felérve elágazásba érünk,
ahol a kék kereszt jelzésen, balra folytatjuk a túrát. Az ösvény kisvártatva meredeken kezd ereszkedni,
míg nem elérjük az ipolydamásdi országutat és kerékpárutat. Nagyon figyelmesen kelünk át az úton,
és  a  túloldalon  balra megyünk  tovább  a  kerékpárúton.  Hamarosan  beérünk  Ipolydamásdra.  A
település elején egy nagy parkoló van, ezzel szemben, az országút túloldalán lévő villanyoszlopon van
a Várak a Börzsönyben mátrixa, amit fel kell jegyezzünk, mert ez a túra nyolcadik ellenőrzőpontja.
A túrát  a település főútján folytatjuk,  egészen a körfogalomig itt  megyünk. A körforgalomnál  jobbra
fordulunk, és a bringaútig a műút szélén sétálunk. A kerékpárútra  balra kell csatlakozni, és aszfaltos
úton túrázunk az Ipoly árterében pár kilométeren át Szob széléig. Egy ponton, amikor a főút közvetlen
közelébe érünk egy buszmegálló mellett,  akkor  balra letérünk és felsétálunk a főútra,  majd  jobbra
tartunk. Átkelünk a kisvasút vágányain nagyon figyelmesen és már látjuk is azt a parkolót, ahonnan
indultunk. Innen már csak néhány lépés a túra célja.

Gratulálunk a túra teljesítéséhez!

Várunk sok szeretettel a Stabil SE. következő, megrendezésre kerülő túráira is.
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